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ВАРИАНТ 2 

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ1 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и овладели базовыми умениями в коммуникации: 

используют доступные невербальные и вербальные средства коммуникации в соответствии с 

ситуацией, близкой к личному опыту ребенка; проявляют готовность к положительным формам 

взаимодействия с учителем и со сверстниками; с помощью доступных средств коммуникации могут 

выражать свои потребности и желания, 

проявляют коммуникативную активность в доступной форме соответственно ситуации. 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа)2: 

Личностные: 

 - проявление положительного отношения и поддержание доступным способом взаимодействия 

со знакомым взрослым,  

                                                        
1 Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с овладением речью и альтернативной 

коммуникацией в житейски значимых для детей практических ситуациях: способность 

обучающихся поддерживать в доступной форме общение со взрослыми и сверстниками, 

использовать усвоенные средства вербальной, невербальной и альтернативной коммуникации для 

продолжения общения в разных ситуациях.  

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях взаимодействия, как с 

учителем, так и со сверстниками. 
 

2 Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют устойчивую 

готовность к продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, в новой ситуации могут 

проявлять непродолжительный интерес к новой ситуации взаимодействия, при этом более 

длительно поддерживать формальное общение со взрослым или сверстником, активно 

демонстрировать освоенные коммуникативные умения (невербальные и вербальные). В учебной 

деятельности наблюдается положительная динамика в использовании пишущих предметов: 

правильное удержание, учет свойств и необходимых технических характеристик; возможность 

выполнения простых заданий по показу и образцу; в увеличивающейся работоспособности и 

сосредоточенности на задании, появлении умения соотносить иллюстрации со знакомым текстом. 

Могут соотнести гласные звуки (А,У) и соотнести их с графическим изображением. 



 - проявление эмоционально-двигательных средств общения, понимание значения отдельных 

слов и простых выражений для поддержания и продолжения ситуации общения, 

 - понимание элементарных знаков (символов) для коммуникативных целей, 

 - использование доступных коммуникативных умений (невербальных и вербальных, 

альтернативных) для решения простых житейских задач в соответствии с возрастом.  

Предметные: 

 - умение пользоваться разными пишущими предметами; 

 - выполнение элементарных заданий, совершенствуя способы работы по показу и по образцу;  

 - умение соотносить иллюстрации и ее элементы со знакомым текстом, прочитанным 

взрослым. 

 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)3: 

Личностные: 

 - проявление положительного отношения к взаимодействию со знакомым сверстником, 

 - отклик в доступной форме на знакомые ситуации коммуникации,  

 - активная демонстрация усвоенных вербальных и невербальных средств взаимодействия 

(приветствия, просьбы, соучастия и др.). 

 Предметные: 

 - эмоционально - положительно реагирование на фотоизображение коммуникативной 

ситуации (мальчик здоровается с девочкой, две девочки играют в мяч, девочка звонит подруге по 

телефону и т.д.),  

 - активное реагирование на пальчиковые игры и элементарные графические задания, 

проявление эмоционально-двигательной активности и самостоятельных действий. 

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа)4: 

                                                        
3 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа): проявляют интерес к взаимодействию со 

знакомым сверстником, могут применять доступные невербальные средства коммуникации в 

житейской ситуации близкой к личному опыту, могут устанавливать и поддерживать некоторое 

время зрительный контакт «глаза в глаза» с собеседником, в ряде случаев фиксировать и 

прослеживать за его действиями в знакомой ситуации. В учебной деятельности наблюдается 

использование доступных средств коммуникации (включая альтернативные), направленные на 

сверстника в ситуациях общения (протягивает руку для приветствия и т.д.); проявляет интерес к 

пальчиковым играм и к элементарным графическим заданиям. 
 



Личностные: 

 - эмоционально-положительный отклик доступным способом на ситуацию взаимодействия,  

 - эмоционально-двигательные способы (выражают радость, смех, плач, сострадание, 

огорчение) поддерживания возможных контактов в соответствии с ситуацией. 

Предметные: 

 - стабильное проявление сенсомоторной активности в разных проявлениях (эмоциональных 

и двигательных) в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на ситуацию с 

пальчиковыми играми.  

 Базовые учебные действия. 

Умение обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой ситуации 

взаимодействия доступными средствами коммуникации (включая альтернативные): 

- перенос усвоенных невербальных и вербальных умений коммуникации в разные 

житейские ситуации, близкие к личному опыту обучающегося;  

- проявление интереса к взаимодействию со взрослыми и сверстниками;  

- выражение собственных потребностей и желаний доступными средствами 

коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми взрослыми, 

- проявление коммуникативной активности в игровых ситуациях. 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ5 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

                                                                                                                                                                                                   
4 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) – дети, у которых наблюдают отклик в 

доступной форме (голосом, мимикой, поворотом головы или телом) на обращенную речь знакомого 

взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, а также реакции ожидания начала игрового или 

делового взаимодействия со знакомым взрослым. В учебной деятельности отмечается 

увеличившаяся сенсомоторная активность в разных проявлениях (эмоциональных и двигательных) 

в ответ на альтернативные и вербальные средства коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми 

играми.  

Эта группа детей в коммуникации остается «привязанной» к знакомому взрослому и 

включается доступным способом во взаимодействие только при использовании специальных 

игровых методов и приемов.  
 
5 Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) связаны с возможностями обучающегося проявлять и 

удерживать интерес к разным математическим житейского характера, используя доступные 

способы воспроизведения действий взрослого и зрительную ориентировку.  

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях взаимодействия, как с 

учителем, так и со сверстниками.  
 



Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области математики: 

 - используют практическую ориентировку на внешние свойства и качества предметов (величина, 

форма), 

 -  дифференцируют мало / много, выделяют дискретные и непрерывные множества, используют 

слово или жест для обозначения этих количеств; 

 - выделяют один и много предметов из группы, соотносят схожие количества из двух предметов 

(без называния количества, указывают жестом) 

 - соотносят количество пальцев с количеством один и много. 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с 

умеренной умственной отсталостью (1 группа)6: 

Личностные: 

-  проявление интереса к математическим задачам для решения 

житейских задач, 

- положительное взаимодействие со сверстником при выполнении 

действий с разными множествами предметов (деление поровну, умение поделиться, 

помочь, вместе донести тяжелый или много предметов и т.д.). 

Предметные: 

 - овладение практическими действиями с отдельными предметами и непрерывными множествами 

(крупа, песок, вода и т.д.), различать понятия мало - много, один - много и т.д.;  

 - умение сравнивать освоенное количество предметов (в пределах 1-много и т.д.),  

 - умение устанавливать равенство и неравенство, различение понятий больше-меньше; 

преобразование множеств и сохранения их количества (в пределах 1-много и т.д.); соотносить 

количество 1(2-3) с количеством пальцев или предметов.  

 

                                                        
6 Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют готовность к 

взаимодействию со знакомым взрослым, используют доступные средства общения (мимика, жест, 

слово), понимают обращенную речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией. На этом 

коммуникативном фоне математические представления характеризуются недоразвитием по всем 

направлениям: обучающиеся могут воспроизводить словесно числовой ряд в заученных ранее 

пределах, но количество посчитанных предметов они не обобщают; не понимают смысла слова 

«сколько»; имеют элементарное представление о величине (большой/ маленький) и форме 

предметов (круг, квадрат, треугольник), выделяя словом или по слову заданное, однако, с 

помощью зрительной ориентировки определить величину или форму - затрудняются; в 

пространстве и во времени большинство обучающихся не ориентируются; их зрительное 

восприятие нечеткое. 



Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)7: 

Личностные: 

-  проявление положительного отношения и выполнение заданий, 

связанных с восприятием и математическими представлениями; 

- положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 

действий с разными множествами предметов (делят поровну, помогают нести 

тяжелый или много предметов, поливают цветы (воды много-мало, и т.д.). 

 Предметные: 

 - выполнение практических действий с предметами, группируя их с учетом основного свойства 

(величины, формы); 

- овладение практическими действиями с отдельными предметами и непрерывными множествами 

(крупа, песок, вода и т.д.): брать, отдавать, класть, удерживать в руке, пересыпать, переливать и 

т.д.;  

 - различать количественный признак предметов путем предметно-практического действия: мало - 

много, один – много в конкретной житейской ситуации.  

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными 

нарушениями в развитии (3 группа)8: 

Личностные: 

                                                        
7 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа): при ограниченном понимании обращенной к ним речи 

взрослого проявляют интерес в конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым взрослым; в 

обучающей ситуации при стимульной нагрузке могут некоторое время поддерживать зрительный 

контакт «глаза в глаза» и прослеживать за действиями взрослого. Ко 2 классу у этих детей 

математические представления не сформированы: обучающиеся не понимают смысла слов 

«посчитай» и «сколько», "один-много"; ориентировка на величину и форму сформирована на 

уровне восприятия, поэтому обучающиеся могут различать предметы по величине и форме при 

наличии самих предметов, выделяя жестом заданное; в пространстве и во времени обучающихся 

не ориентируются; их зрительное восприятие не сформировано. 
8 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными нарушениями в 

развитии (3 группа) – дети, у которых в ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым 

на фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется зрительный 

контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» действий взрослого. Ко 2 классу у этих детей 

математические представления не сформированы по всем направлениям: обучающиеся не 

понимают смысла слов, связанных с количественными отношениями, и в конкретной ситуации 

ориентируются в большей степени на качественные характеристики предмета (яркость, величину, 

форму, пространственное расположение (близко)), а также на собственно предметно-игровую 

ситуацию. 
 



-  проявление положительного отношения к заданиям, связанным с 

ориентировкой на внешнее свойство предметов (круг, квадрат; большой-

маленький); 

- положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 

действий с разными множествами предметов. 

Предметные: 

 - умение проявлять сенсомоторные реакции на ощущения, вызываемые опосредованными 

взрослым практическими действиями с отдельными предметами и непрерывными множествами 

(крупа, песок, вода и т.д.): брать, удерживать в руке, высыпать, переставлять, и т.д.;  

 - умение проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами разного свойства 

(холодный - теплый, колючий - гладкий и т.д.). 

 Базовые учебные действия. 

- проявление интереса к практическим действиям с отдельными предметами и непрерывными 

множествами (крупа, песок, вода и т.д.), 

 - выполнение элементарной инструкции, связанной с практическими действиями, используя 

отдельные предметы и непрерывные множества, 

 - проявление активности в действиях с отдельными предметами и непрерывными множествами 

любым доступным обучающемуся способом. 

Показателями усвоения программы учебного материала по предмету «Математические 

представления» 2 класса является овладение практическими и зрительными (тактильными) 

ориентировочными действиями с дискретными и непрерывными множествами в целях решения 

житейских задач. 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР  

 Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса  

Планируемые предметные результаты:  

 узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 

классификацию изученных объектов природы; 

 использовать различные источники для получения разного рода 

информации, опираясь на сохранные анализаторы; 

 понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения в 

доме, на улице; 



 с помощью педагога контролировать и оценивать учебные действия в 

процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

 проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 

сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности; 

 определять общую цель в совместной деятельности и пути её 

достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.  

*Создать предпосылки для формирования представления о себе как о человеке. 

*Создать предпосылки для усвоения правил личной гигиены. 

*Создать условия для формирования представлений о половой принадлежности (мальчик – 

девочка).  

*Создать условия для формирования уважительного отношения к людям старшего возраста.  

*Создать предпосылки для формирования умения различать хорошие и плохие поступки. 

*С помощью учителя будет иметь возможность соотносить образец и результат своей 

работы.  

*Создать условия для адекватного восприятия похвалы и критики в адрес своей работы 

(указания на недостатки и достоинства). 

*Создать предпосылки для формирования способности различать эмоциональные состояния 

(радость - грусть) себя и других людей (при помощи пиктограмм). 

*Будет иметь возможность понимать язык эмоций (одобрения – неодобрения) с помощью поз, 

мимики, жеста. 

*Будет иметь возможность устанавливать контакт:  

- фиксация взгляда на лице собеседника,  

- привлечение к себе внимания любыми доступными средствами,  



- стимулировать к продуктивному контакту: ответить на вопрос, выразить просьбу, свое 

отношение к чему-либо. 

*Создать предпосылки для формирования умения работать в микрогруппе, группе. 

*Создать условия для формирования отрицательного отношения к конфликтам с помощью 

педагога. 

*Предоставить возможность познакомиться с элементарными формами речевого этикета в 

соответствии с ситуацией (спасибо, здравствуйте, до свидания). 

*Будет иметь возможность быть вовлеченным в совместную деятельность (сюжетно-

ролевых играх, танцах и др., в создании аппликаций, конструкций и поделок и т. п.).Создать 

предпосылки для формирования совместных действий со взрослыми и сверстниками 

(положительное эмоциональное отношение, манипулятивные действия с игрушками и 

предметами, с помощью учителя выявление особенностей предметов и игрушек, понимание 

указательного жеста, удержание в течение определённого времени непроизвольного внимания, 

подражание действиям с предметами, действия с предметами или игрушками по образцу, 

самостоятельные действия с предметами, ждать очерёдности, обмен предметами и 

игрушками). 

*Стимулировать и поощрять стремление к получению новых знаний с помощью создания 

соответствующих учебных ситуаций. 

*Создать предпосылки для осознания своих социальных ролей (ребенок, воспитанник, ученик) 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на яркой, звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 



- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандаша; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала 

до конца. 

ЧЕЛОВЕК  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ9 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА10 

                                                        
9 Реализация содержания учебного предмета во втором классе позволит обучающимся овладеть 

представлениями о себе и о других людях, овладеть положительными способами 

взаимоотношений с членами своей семьи, способами взаимодействия для достижения своих желаний 

и интересов в каждодневной жизни, будет способствовать повышению самостоятельности в разных 

жизненных ситуациях. 
10 Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 



Учебный предмет во 2-ом классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области социального 

развития по учебному предмету «Человек»: 

- соотносят себя со своим именем, узнают себя на фотографиях и отражением себя в зеркале, 

называют свою гендерную принадлежность,  

- сформированы элементарные представления о собственном теле, 

- называют членов своей семьи, 

- умеют определять «мое» и «не мое»,  

- выполняют самостоятельно действия в быту, решают каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей (принимают пищу, выполняют гигиенические 

процедуры (мытье рук перед едой).   

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с 

умеренной умственной отсталостью (1 группа)11: 

Личностные: 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми, выполняет некоторые поручения в 

семье и в классе. 

 Предметные:  

- сообщать общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, домашний адрес), 

- называть основные части тела и лица, могут определить простейшие функции организма, 

- сообщать о своем эмоциональном состоянии, о своих желаниях потребностях и интересах,  

- пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, надевать свою 

одежду),   

                                                                                                                                                                                                   

 Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области «Окружающий мир». 

Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат научно-практические идеи о том, 

что: знания о Человеке помогут развить в ребенке внимание к себе, понимание своей сущности, а 

осознание своих возможностей будет способствовать быть внимательным к своему физическому и 

психическому здоровью и через себя научится видеть других людей, понимать их чувства, 

переживания, поступки, мысли, что впоследствии поможет ему более осознанно воспринимать 

события, явления факт социальной действительности (Программа С.А. Козловой «Я человек»). 

Цель - формирование представлений о себе, о своей семье, овладение способами положительного 

взаимоотношения с близкими людьми для решения повседневных жизненных задач. 
11  Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) ко 2 классу не могут сообщать 

общие сведения о себе (называть фамилию, возраст, день рождения, пол, домашний адрес), не 

выражают свои интересы и желания, не могут определять свое самочувствие (хорошее или 

плохое), показывать или сообщать взрослому о болезненных ощущениях. У них фрагментарно 

сформированы представления о членах своей семьи, о взаимоотношениях с близкими взрослыми, 

о своей социальной роли в семье. Они не выполняют доступные бытовые виды работ (уборка, 

помощь в подготовке пищи, сервировка стола, мытье посуды и др.). 



- называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по фотографиям),  

- знать свою социальную роль в своей семье, выполняют поручения в бытовой ситуации, 

- называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, дворник, уборщица. 

 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)12: 

Личностные: 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми, принимают  и выполняют некоторые 

поручения в семье и в классе. 

 Предметные:  

- сообщать общие сведения о себе (имя, фамилию, гендерную принадлежность), 

 - называть или показывают основные части тела и лица, могут определить простейшие функции 

организма, 

- пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, надевать свою 

одежду),   

- называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по фотографиям),  

- называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, дворник. 

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными 

нарушениями в развитии (3 группа)13: 

Личностные: 

                                                        
12 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращенной к ним речи 

взрослого самостоятельно не решают каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей (принимать пищу и пить, выполнять 

гигиенические процедуры: чистка зубов, мытье рук перед едой). Они не умеют выражать свои 

интересы и желания, не могут определять свое самочувствие (хорошее или плохое), показывать 

или сообщать взрослому о болезненных ощущениях. У них не сформированы представления о 

членах своей семьи, о взаимоотношениях с близкими взрослыми, о своей социальной роли в своей 

семье. Они не выполняют доступные бытовые виды работ (уборка, сервировка стола, мытье 

посуды и др.). 
 
13 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными 

нарушениями в развитии (3 группа), у которых в ситуации взаимодействия и обучения со 

знакомым взрослым на фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, 

проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» действий взрослого. Ко 2 

классу у этих детей не сформированы представления о себе, о своих потребностях и желаниях.  

Они не могут определять свое самочувствие (хорошее или плохое), показывать или сообщать 

взрослому о болезненных ощущениях. У них не сформирована самостоятельность в быту. 
 



- проявлять эмоциональную реакцию на задания, связанными с представлениями о себе 

(показывать на себя при назывании его имени или его фотографии),  

- проявлять эмоциональную реакции на задания, связанные с близкими взрослыми (мама, 

бабушка, папа). 

Предметные:  

 - проявлять сенсомоторные реакции на приветствие знакомого взрослого, протягивают руку для 

приветствия, 

- указывать на фотографии близкого взрослого (выбор из 2-х).  

 Базовые учебные действия. 

 - проявление интереса к изучению своего тела и основных функций своего организма, своих 

предпочтений и желаний,  

 - принятие и выполнение знакомых поручений в бытовой ситуации, 

 - проявление положительного отношения к близким взрослым 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ14 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет во 2-ом классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области социального 

развития по учебному предмету «Окружающий социальный мир»: 

- сформированы элементарные представления о труде людей, близких к их жизненному 

опыту (учитель, доктор, повар), 

- сформированы элементарные представления о предметном мире, созданном руками 

человека (показывают или называют игрушки, посуду, одежду, мебель), 

-  соблюдают правила поведения на уроках и на индивидуальных занятиях. 
                                                        

14 Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с формированием представлений об 

окружающих людях (учитель, врач, водитель др.), о профессиональных и социальных ролях людей 

(пассажир, пешеход; зритель, актер; и т.д.), с соблюдением правил поведения согласно 

социальным ролям в различных ситуациях, с приобретением опыта конструктивного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками для овладения умениями правильного поведения на 

уроках и во внеурочной деятельности, в процессе продуктивного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 2 класса дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в разных ситуациях взаимодействия, как с 

учителем, так и со сверстниками.  
 



 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа)15: 

Личностные: 

- проявление интереса к социальным явлениям, к труду взрослых, 

- проявление интереса к совместным играм и делам со сверстником.  

 Предметные:  

 - называние знакомых профессий (воспитатель, учитель, дворник, водитель) по сюжетной 

картинке, 

 - узнавание культурно-бытовых учреждений: «Детский сад», «Школа», «Кинотеатр», 

«Детский театр», «Больница» по сюжетной картинке,  

- определение социальных ролей людей (дети и воспитатели; учитель, ученики; водитель, 

пассажиры, пешеходы; актеры, зрители; врачи, больные);  

- показ или называние некоторых знаков дорожного движения для пешеходов и транспорта; 

- называние знакомых праздников и умение рассказать о своем участии,  

- использование доступных средств общения с одноклассниками в процессе настольно-

печатной, дидактической или подвижной игры, выполнение поручения взрослых совместно с 

одноклассниками. 

 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)16: 

                                                        
15 Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа): ко 2-му классу имеют 

элементарные представления о взаимосвязи между миром предметов и миром людей; 

затрудняются назвать труд людей, связанный с сезонными изменениями, профессии людей, 

близкие к их жизненному опыту (водитель, дворник, продавец), определить социальную роль 

людей (пассажир, пешеход). У них имеются элементарные представления о правилах поведения на 

дороге, но не знают дорожные знаки для пешеходов и транспортных средств. У детей не 

сформированы элементарные представления об учреждениях культурно-бытового назначения: 

узнают на сюжетной картинке только «Школу». Среди праздников могут назвать только «Новый 

год», но не могут назвать праздничные мероприятия, в которых они участвовали; выделить себе 

друга среди сверстников, наладить позитивное партнерство в повседневной жизни. 
16 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа): при ограниченном понимании обращенной 

к ним речи взрослого проявляют интерес в конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым 

взрослым. Ко 2 классу у этих детей сформировано восприятие предметного мира (могут показать 

или назвать игрушки, предметы посуды, одежды или их изображения), но они затрудняются 

назвать труд людей, близкий к их жизненному опыту, определить социальную роль людей 

(пассажир, покупатель, пешеход). Они не знают правил поведения на дороге, дорожные знаки для 

пешеходов и транспортных средств. У детей не сформированы элементарные представления об 

учреждениях культурно-бытового назначения, о праздниках: не могут назвать праздники и 



Личностные: 

-  проявление положительного отношения к социальным явлениям, к труду взрослых, 

- проявление положительного отношения к совместным действиям со знакомым 

сверстником. 

 Предметные:  

 - называние или показ на сюжетной картинке некоторых знакомых профессий 

(воспитатель, учитель, дворник, водитель), 

 - выделение или показ на сюжетной картинке культурно-бытовых учреждений, близких к 

жизненным ситуациям обучающегося: «Школа», «Детский театр», «Больница»,  

- определение социальных ролей людей (учитель, ученики; водитель, пассажиры, 

пешеходы; врачи, пациенты);  

- показ или называние знаков (атрибутики) для пешеходов (пешеходный переход, остановка 

автобуса) и транспорта (светофор, метро); 

- называние знакомых праздников по сюжетной картинке,  

- принятие предложения к выполнению совместных действия с одноклассниками в 

процессе настольно-печатной, дидактической или подвижной игры, выполнение поручения 

взрослых совместно с одноклассником. 

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа)17: 

Личностные: 

Личностные: 

- проявление эмоциональной реакции на задания, связанные с восприятием знакомых 

предметов и их изображений, 

- проявление эмоциональной реакции на задания, связанные с близкими взрослыми 

(учитель, ухаживающий взрослый). 

Предметные:  

                                                                                                                                                                                                   

праздничные мероприятия, в которых они участвовали; выделить себе друга среди сверстников, 

наладить позитивное партнерство в повседневной жизни.  
17 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) – дети, у которых в ситуации 

взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на фоне преимущественной непроизвольности 

социального поведения, проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» 

действий взрослого. Ко 2 классу у этих детей сформировано элементарное восприятие 

предметного мира: могут показать знакомые предметы (игрушки, посуды, одежды). Дети не знают 

профессии людей, близких к их жизненному опыту, не знают имена сверстников и не владеют 

социальным опытом взаимодействия с ними.   
 



- восприятие (показ) знакомых игрушек, соотнесение их с изображением, 

- умение пользоваться жестом при узнавании (при встрече) знакомых взрослых. 

 

Базовые учебные действия. 

-  проявление положительного отношения к социальному миру и к явлениям в социальной 

жизни людей, 

- проявление положительного отношения к взаимодействию в доступной форме со 

сверстником и социальной активности в знакомых ситуациях (в процессе обучения, во время 

досуговой деятельности и др.), 

 - проявление социального поведения в соответствии с конкретной ситуацией. 

Показателями усвоения программы учебного материала по предмету «Окружающий 

социальный мир» 2 класса является овладение представлениями о взаимосвязи между предметным 

и социальным миром, представлениями о труде людей, об учреждениях культурно-бытового 

назначения, о праздниках, овладение способами  положительного взаимоотношения с близкими 

взрослыми и сверстниками.  

 

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ18 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА19 

Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области музыки и 

движений: 

 - проявляют интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах), 

 - выполняют элементарные предметно-игровые действия на музыкальных инструментах, 

- проявляют адекватные эмоциональные реакции на звучание знакомых музыкальных 

произведений, 

                                                        
18 Реализация содержания учебного предмета во втором классе позволит обучающимся 

овладеть умениями слушать музыку, играть на музыкальных инструментах, выполнять 

определенные движения в соответствии с характером музыки, проявлять адекватные 

эмоциональные реакции на восприятие мелодии.      
19 Учебный предмет, охватывающий область искусства, является условием активизации слухоречевого 

внимания, способствует развитию речи, стремлению к совместной деятельности со сверстниками, 

а в целом, положительно влияет на личностное развитие обучающихся. 
  

 



- выполняют подражательные простейшие ритмические движения взрослому под знакомую 

музыку.  

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа)20: 

Личностные: 

- проявляют интерес к музыкальным произведениям, адекватно реагируют на 

звучание знакомых произведений, 

- взаимодействуют со сверстником при выполнении игры на музыкальных 

инструментах, 

- проявляют готовность к участию в праздничных мероприятиях. 

Предметные:  

-    называют знакомое музыкальное произведение на основе прослушивания,  

 - называют и поют знакомые песни с поддержкой взрослого или самостоятельно, 

- различают и называют музыкальные инструменты, на которых исполняется знакомая 

мелодия (фортепиано, металлофон, ложки, гитара, гармошка),  

- выполняют предметно-игровые действия на одном из музыкальных инструментов 

совместно с одним из сверстников,  

- выполняют простейшие знакомые танцевальные движения под музыку, 

- используют 1-2 куклы бибабо для разыгрывания эпизодов и сценок из знакомых сказок. 

 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)21: 

Личностные: 

                                                        
20  Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют интерес к слушанию 

музыки, эмоциональные реакции на звучание музыки, выполняют индивидуально элементарные 

приемы игры на музыкальных инструментах, могут выполнить простейшие подражательные 

ритмические движения под музыку. Однако, обучающиеся не запоминают мелодии, не узнают 

знакомую музыку среди других музыкальных произведений, не могут самостоятельно выполнить 

ритмические движения под музыку, действовать сообща в коллективе сверстников при хоровом 

пении (одновременно начинать и одновременно заканчивать песню), а также в процессе игры на 

музыкальных инструментах. 
21 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) проявляют интерес к звучанию музыки, а 

также эмоциональные реакции на мелодию, выполняют индивидуально элементарные приемы 

игры на музыкальных инструментах. Однако, они не запоминают мелодии, не узнают знакомую 

музыку среди других музыкальных произведений, не могут выполнить ритмические движения под 

музыку даже в ситуации подражания действиям взрослому, не могут действовать совместно со 

сверстниками в процессе игры на музыкальных инструментах, соблюдая музыкальный ритм.   



- проявляют интерес к музыкальным произведениям, адекватно реагируют на 

звучание знакомых произведений, 

- проявляют интерес к игре на музыкальных инструментах. 

Предметные:  

 - называют знакомое музыкальное произведение на основе прослушивания,  

 - называют и подпевают знакомые песни с поддержкой взрослого, 

- различают, называют или показывают музыкальные инструменты, на которых 

исполняется знакомая мелодия (фортепиано, металлофон, ложки), 

- выполняют простейшие ритмические танцевальные движения в соответствии с 

характером знакомой музыки, 

- подражают предметно-игровым действиям на одном из музыкальных инструментов.  

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа)22: 

Личностные: 

- проявляют положительное отношение к звучанию знакомого музыкального 

произведения или к звучанию знакомого музыкального инструмента. 

 Предметные:  

- реагируют эмоционально и указывают звучание музыкального инструмента выбор из 2-х 

(металлофон, барабан). 

Базовые учебные действия. 

- проявляют интерес к слушанию музыкальных произведений, узнают и называют 

знакомые произведения,  

- проявляют активность при игре на музыкальных инструментах,  

 - доступными способами выражают желание участвовать в коллективных музыкальных 

мероприятиях,  

- выполняют простейшие ритмические, танцевальные движения в соответствии с 

характером знакомой музыки, 

- проявляют желание участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

                                                        
22 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) ко 2 классу проявляют эмоциональные и 

двигательные реакции на знакомую мелодию, могут выполнить игровое действие на одном из 

музыкальных инструментов. Однако, они не дифференцируют эмоциональные проявления и не 

выполняют ритмических движений в соответствии с характером музыки, не могут в коллективе 

сверстников играть на музыкальных инструментах. 
 

 



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ23 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА24 

Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые 

усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие достижения в области 

изобразительной деятельности: 

- знакомы с правилами работы с лепным материалом, бумагой, ножницами и клеем; 

- умеют правильно удерживать пишущий предмет в руке (мелок, фломастер, карандаш, 

кисть); 

- частично ориентируются на альбомном листе бумаги (сверху-снизу, справа-слева, 

середина листа); 

- начинают овладевать методом практической ориентировки на внешние свойства и 

качества предметов (величину, форму, цвет); 

- начинают овладевать дифференцировкой объемных и плоскостных форм по величине 

(большой, средний, маленький); 

 - различают основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий), используют слово или 

жест для обозначения этих качеств предметов; 

 - выделяют части целого (кусочки пластилина, полоски бумаги, шаблоны предметов), 

соотносят схожие формы, указывая жестом. 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа)25: 

                                                        
23 Реализация содержания учебного предмета во втором классе позволит обучающимся 

закрепить опыт положительного взаимодействия в результате продуктивной деятельности, а также 

овладеть доступными способами ориентировочных действий при выборе орудийных средств и 

материалов для изобразительной деятельности (выбор пишущих средств и листов бумаги для 

рисования, расширить опыт ориентировки в жизненной ситуации за счет ручной умелости и 

работы с различными материалами (карандаши, пластилин цветная бумага). 
24 Учебный предмет, охватывающий область искусства, является условием активизации 

познания, эмоционально-личностного развития ребенка. Развитие изобразительной деятельности 

связано с формированием активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность 

отражать действительность. 

  
 

25  Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют готовность к 

взаимодействию со знакомым взрослым, понимают обращенную речь взрослого в соответствии с 

конкретной ситуацией. На этом коммуникативном фоне представления о продуктивных видах 

деятельности ограничиваются в пределах практического опыта обучающегося, полученного в 

дошкольный период и в первом классе: могут выполнять действия по предварительному показу, 



Личностные: 

- проявление интереса к изобразительным видам деятельности, 

- положительное взаимодействие со сверстниками при выполнении 

коллективных поделок и изображений.  

Предметные:  

 - овладение способами тактильно-зрительного обследования объемного предмета, его 

формы; а также умением изобразить его объемно, контурно и графически; 

- овладение соотнесением объемного/плоскостного и графического изображения формы 

предмета; 

- овладение графическим образом геометрической формы (круг, овал, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) простого предмета, соотнесение с реальными предметами с учетом опыта 

обучающегося; 

- овладение ориентировкой на плоскости и листе бумаги (середина, верх-низ, слева-справа);  

- овладение специфическими предметно-орудийными действиями в изобразительных видах 

деятельности (лепке, аппликации, рисовании); 

 - овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и 

качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию). 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)26: 

Личностные: 

- проявление положительного отношения к выполнению заданий по 

изобразительной деятельности,  

- положительное взаимодействие со сверстниками в процессе продуктивных видов 

деятельности.  

Предметные:  

                                                                                                                                                                                                   

ориентируются на листе бумаги, правильно захватывают пишущий предмет и выполняют 

элементарные графические действия (изображение различных линий, форм, простых 

изображений), при этом испытывают трудности зрительной ориентировки. 
 

26 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращенной 

к ним речи взрослого проявляют интерес в конкретной ситуации взаимодействия со знакомым 

взрослым. Ко 2 классу обучающиеся могут включаться в выполнение заданий в процессе 

совместных действий. Дети используют простые предметно-орудийные действия в быту, при этом 

им требуется постоянная помощь и контроль в процессе использования инструментов 

изобразительной деятельности (стеки, ножницы и др.). 



- овладение специфическими предметно-орудийными действиями с различными 

материалами (тесто, глина, пластилин): брать, отдавать, класть, удерживать в руке, перекладывать 

из руки в руку, отрывать, прикладывать и т.д.; 

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и 

качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию). 

 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа)27: 

Личностные: 

- проявление положительного отношения к заданиям, связанным с 

ориентировкой на внешнее свойство форм и предметов (мячик-кубик; большой-

маленький, холодный-теплый); 

- положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 

продуктивных действий с простыми предметами. 

Предметные:  

 - проявление сенсомоторных реакций на ощущения, вызываемые опосредованными 

взрослым практическими действиями с отдельными предметами: брать, удерживать в руке, 

перекладывать из руки в руку, опускать предметы в емкость, ощупывать предмет одной - двумя 

руками в зависимости от размера и т.д.;  

 - проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами разного свойства 

(большой-маленький, круглый-квадратный, шероховатый (колючий) - гладкий, громкий-тихий и 

т.д.); 

- овладение умением передавать изобразительными средствами простые свойства и 

качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить аппликацию). 

 - овладение доступным способом обследования (ощупывание, касание, обведение пальцем, 

поглаживание, перекладывание из руки в руку и т.д.) предметов простой формы. 

Базовые учебные действия. 

 - проявление интереса к изобразительным средствам путем предметно-орудийных 

действий с простыми предметами, 

                                                        
27 Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) взаимодействуют со взрослым, 

преимущественно, в ситуации зрительного контакта «глаза в глаза». Большинство детей не 

понимают смысла слов: нарисуй, отщипни, раскатай, приклей, проведи линию. Однако, 

выполнение заданий доступно детям в процессе совместных действий при использовании 

звуковых, зрительных, пространственных стимулов (яркие игрушки, предметы) для привлечения 

внимания и активизации интереса к свойствам предметов. 
 



 - выполнение элементарной инструкции доступным способом, связанным с 

изобразительной деятельностью, используя приемы ощупывания, рассматривания, 

прикладывания, обводки, штриховки и т.п. 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА28 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» в 2 классе осваивают обучающиеся (с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии), которые усвоили программный материал 1 класса и имеют следующие 

достижения в области адаптивной физкультуры: 

 - овладели доступными способами контроля над функциями собственного тела: 

самостоятельно ходят/передвигаются с помощью технических средств реабилитации (ТСР), или 

сидят без/c поддержками, или стоят и могут удерживать определенное время позу «стоя», или 

лежат и могут проявлять двигательные реакции в процессе совместных движений или действий;  

 - освоили доступные двигательные умения, могут совершать последовательные (от 2-х и 

более) движений для достижения конкретной цели, демонстрируют доступные координационные 

умения; 

 - проявляют интерес и эмоциональные реакции в процессе разных видов двигательной 

активности; 

 - проявляют реакции на разные физические нагрузки.  

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа)29: 

                                                        
28Учебный предмет, охватывающий область адаптивных возможностей, является содержательной частью 

системы культурного оздоровления и физического воспитания, коррекционной помощи обучающемуся в целях 

социализации.  

 

 
29Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют готовность к взаимодействию со 

знакомым взрослым, понимают обращенную речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией. Однако, 

адаптивные возможности обучающихся данной группы характеризуются малой выносливостью, быстрым 

истощением и нечеткостью при выполнении определенных движений. При наличии самостоятельной ходьбы или 

возможностей передвижения с помощью ТСР способы передвижения не решают основных проблем социальной 

адаптации и самостоятельности в окружении, освоенные двигательные умения нечеткие, фрагментарные, с 



Личностные: 

- проявление интереса к адаптивным ситуациям для реализации своих 

образовательных потребностей; 

- положительное взаимодействие со сверстниками в разных адаптивных 

ситуациях. 

Предметные:  

 - выполнение движений и действий по речевой инструкции, или по показу взрослого 

самостоятельно или с помощью взрослого; 

 - выполнение действий с мячом: броски в цель и умение ловить мячи разного размера; 

 - ходьба по ровной дорожке (или по скамейке), друг за другом, в паре, с поднятыми 

руками; 

 - умение стоять друг за другом, строиться шеренгой, стоять взявшись за руки; 

 - по сигналу прыгать на двух, на одной ноге на месте, взявшись за руки в паре на двух 

ногах; 

 - ползание, подползание, переползание через препятствие; 

 - выполнение разминочных упражнений (перед бассейном, или перед соляной комнатой, 

или перед спартакиадой и т.д.); 

 - умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, утяжелителями 

(например, мешочки с песком не более 500 г), кеглями, кольцами и пр.). 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа)30: 

Личностные: 

                                                                                                                                                                                                   

прерыванием последовательной цепочки движений при достижении конкретной цели, с неустойчивостью и 

патологической цикличностью элементарных координаций при выполнении самостоятельных движений и действий.  
30Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными нарушениями в 

развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращенной к ним речи взрослого в обучающей ситуации при 

стимульной нагрузке могут некоторое время поддерживать зрительный контакт «глаза в глаза» и прослеживать за 

действиями взрослого. Ко 2 классу у этих детей могут быть сформированы элементарные способы контроля и 

координации собственных движений и произвольных действий, эмоциональные проявления и интерес к 

общефизическим нагрузкам в социально-значимых для обучающихся условиях взаимодействия с окружением. Однако 

адаптивные возможности в общих и мелких психофизических умениях требуют стимуляции и контроля со стороны 

взрослого, освоенные некоторые элементарные двигательные умения прерывисты, краткосрочны, с отсроченным 

началом и «утерей» конечной цели при исполнении последовательной цепочки движений, с быстрым истощением 

сенсомоторных координаций при выполнении элементарных доступных движений и действий.  



- проявление интереса к адаптивным ситуациям для реализации своих 

образовательных потребностей; 

- положительное взаимодействие со сверстниками в разных адаптивных 

ситуациях. 

Предметные:  

  - выполнение движений и действий по речевой инструкции, или по показу взрослого 

самостоятельно или с помощью взрослого; 

 - выполнение действий с мячом: броски в цель и умение ловить мячи среднего размера; 

 - ходьба по ровной дорожке (или по скамейке), друг за другом, в паре; 

 - умение стоять друг за другом, строиться шеренгой, стоять взявшись за руки; 

 - по сигналу прыгать на двух, на одной ноге на месте, взявшись за руки в паре на двух 

ногах; 

 - ползать, подползать, переползать через препятствие; 

 - выполнение доступных разминочных упражнений (перед бассейном, или перед соляной 

комнатой, или перед спартакиадой и т.д.); 

 - умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, кеглями, кольцами 

и пр.). 

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа)31: 

Личностные: 

- проявлять интерес к адаптивным ситуациям для реализации своих 

двигательных потребностей; 

- положительно взаимодействовать с близкими взрослыми в разных 

адаптивных ситуациях. 

                                                        
31Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными нарушениями в 

развитии (3 группа), у которых в ситуации взаимодействия и обучения со знакомым взрослым на фоне 

преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и 

реакция «ожидания» действий взрослого. Ко 2 классу у этих детей адаптивные возможности остаются крайне 

неустойчивы: при наличии некоторых динамических или статических сенсомоторных координаций обучающиеся 

могут выполнять определенные движения и действия, соблюдать их последовательность и проявлять эмоциональные 

реакции лишь в условиях совместно воспроизводимых со взрослым движениях и действиях при интенсивной 

стимуляции психофизической активности. 

 



Предметные:  

 - выполнять движения и действия по показу или с помощью взрослого; 

 - выполнять действия с мячом: бросать (удерживать или отдавать) в руки взрослому мячи 

разного размера; 

 - ходить или стоять с помощью взрослого, удерживая игрушку в руке; отдавать ее в руки 

взрослому; или поворачиваться в сторону взрослого, эмоционально или двигательно реагируя на 

тактильное воздействие игрушкой;  

- стоять, или сидеть, или лежать на боку, пользуясь поддержкой взрослого, или 

вспомогательным средством (поручнем, подлокотником); 

 - эмоционально и двигательно реагировать на совместные доступные разминочные 

упражнения (перед игровым заданием). 

Базовые учебные действия: 

 - проявляют интерес к адаптивным ситуациям; 

 - выполняют элементарную инструкцию, связанную с адаптивными возможностями, 

используя предметы (игрушки), предметы социальной значимости и доступные спортивные 

средства; 

 - проявляют активность в адаптивных ситуациях с игрушками и спортивными средствами 

любым доступным способом. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ32  

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) с учетом 

доступных им форм познания окружающей действительности в урочное и во внеурочное время. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью 

                                                        
32 Планируемые результаты освоения учебного предмета обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с проявлением положительно 

личностных и нравственных качеств по отношению к сверстникам (ученикам класса) и знакомым 

взрослым, потребностью к включению в коллективные мероприятия, направленные на 

поддержание здоровья и правильного питания, физической активности. 
 



Личностные: 

 - положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

совместным действиям с учителем; 

 - положительное отношение к сверстнику, 

 - проявление уважения, дружелюбия, эмпатии, взаимопомощи по отношению к знакомым 

людям. 

Предметные: 

- ознакомлены с внутренними потребностями и возможностями, с элементарными 

навыками ухода за телом, 

- выполняют трудовые поручения взрослых, 

- повторяют за учителем элементы гимнастики и дыхательных упражнений, 

- выполняют элементарные требования по поддержке правильной осанки, уходу за телом, 

за волосами и ногтями, за полостью рта, 

 -знают элементарные способы и приемы уменьшения усталости и напряжения, 

-  используют доступные средства взаимопомощи в социальных ситуациях; 

-  проявляют самостоятельность в разных социально-бытовых ситуациях, 

- соблюдают элементарные правила социального поведения. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ И АТТЕСТАЦИЯ 

Описание процедуры промежуточной и итоговой аттестации 

Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся проводится учителем 

класса в режиме текущего занятия. Обе процедуры включает по 2 задания. 

Учитель поочередно дает инструкцию к заданиям, предлагает обучающимся приступить к 

выполнению задания 1. Затем к заданию 2. Учитель контролирует самостоятельность 

обучающихся при выполнении каждого задания, при необходимости оказывает помощь, 

показывая образец действия, или совместными действиями. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС:  

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ33  

                                                        
33 Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с овладением предметно-

практическими действиями: от совместных действий к подражательным до самостоятельного 

выполнения этого действия. Придерживаясь онтогенетического принципа при овладении 



Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 

соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным, а затем 

к самостоятельным. 

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса является динамика 

овладения детьми различными действиями с материалами и предметами.  

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

 - положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

совместным действиям с учителем; 

 - положительное отношение к игровым и предметным действиям (к практическим 

заданиям). 

Предметные: 

 - овладение манипулятивными действиями с игрушками,  

- овладение самостоятельными действиями с различными материалами (размазывание, 

разминание, пересыпание, переливание), 

 -  овладение действиями с простыми предметными действиями (соотносящими действиями: 

собирание сборно-разборных предметов или игрушек, вставлять фигуры в прорези доски), 

пользуясь методом проб, 

 - овладение простыми орудийными действиями (действовать сачком, мелом, лопаткой, 

чашкой, ложкой).  

 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ  

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ34  

                                                                                                                                                                                                   

предметными действиями, становится возможным подготовить обучающегося к выполнению 

самостоятельно предметно-орудийных действий, что является значимым достижением для 

обучающегося 2 класса. 
34 Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с овладением доступными средствам невербальной 

коммуникации (применением взгляда, мимики, пантомимики, жестов, и т.д.); дополнительными средствами 

альтернативной коммуникации (низко технологичными – картами, таблицами и др., высокотехнологичными - 

планшетами с программным обеспечением); элементами пиктограммно-идеограммного общения для выражения 

смысла желаний, потребностей и действий в конкретной коммуникативной ситуации; с преодолением трудностей 

коммуникации в разных ситуациях для решения жизненно-необходимых задач, а также расширения круга 

познавательных интересов обучающегося, что является значимыми достижениями для обучающихся 2 класса. 



Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 

соответствии с их индивидуальными возможностями к обучению и темпом усвоения 

программного материала. 

Показателем усвоения обучающимися коррекционного курса является овладение 

невербальными и дополнительными средствами альтернативной коммуникации, облегчающими 

способы контакта и его налаживания в разных социально-бытовых ситуациях. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

коммуникативной ситуации; 

 - положительное отношение к использованию альтернативных средств коммуникации, 

- умение активизировать и поддерживать контакт с окружением в ситуациях, приближенных 

к жизненному опыту обучающегося. 

Предметные: 

- овладение оптико-кинетической, пара-и экстралингвистической системами знаков 

(взглядом, мимикой, жестами, пантомимикой, модуляцией голоса, вокализациями), 

дополнительными средствами альтернативной коммуникации (карточками, планшетом) для 

выражения своих желаний, потребности, обозначения интересов и отношения к окружающим. 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС:  

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ35  

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в соответствии с их 

возможностями к обучению и темпом усвоения программного материала. 
                                                        

35 Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с усвоением системы 

сенсорных эталонов (ориентировкой на форму, величину, цвет) в соответствии с их словесным 

обозначением, тем самым, создается основа для становления предметно-практических действий и 

представлений ребенка об окружающем мире. 



Показателем усвоения обучающимися коррекционного курса является овладение способами 

практической ориентировки: методом проб и практическим примериванием. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

сотрудничеству со знакомым взрослым; 

 - положительное отношение к процессу обучения (к практическим заданиям). 

Предметные: 

 - овладение методом проб и ошибок при выполнении практических задач, 

 - узнавание и выделение (показ) сенсорных эталонов доступным способом, 

 - использование практических способов действий в продуктивных видах деятельности 

(конструирование, рисование, лепка, аппликация); 

- умение практически ориентироваться на внешние свойства и качества предметов (метод 

проб и ошибок, практическое примеривание) в процессе зрительного восприятия и внимания 

(раздел "Зрительное восприятие"), 

 - умение узнавать звуки предметов и явлений природы по звуковым характеристикам в 

процессе слухового восприятия и внимания (раздел "Слуховое восприятие"), 

- практические умения воспринимать и узнавать на ощупь предметы  в процессе 

кинестетического восприятия (раздел "Кинестетическое восприятие"), 

 - использование чувственного опыта (раздел "Восприятие запаха", раздел "Восприятие 

вкуса"), 

 - фиксация доступным способом практического и чувственного опыта (в том числе с 

помощью речи). 

 

Примерная рабочая программа  

ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ36  

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 

                                                        
36  Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) связаны с 

поддержкой и совершенствованием двигательной активности в специально-созданной ситуации, 

доступной физическим возможностям и опыту ребенка, с помощью взрослого. 



соответствии с их двигательными возможностями в обучении и состоянием физического здоровья 

(без противопоказаний). 

Показателем усвоения обучающимися коррекционного курса является овладение 

доступными способами статики и передвижения, предметно-практическими умениями  в быту и 

досуговой деятельности.  

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

сотрудничеству; 

 - положительное отношение к физическим упражнениям и оздоровительным мероприятиям, 

 - проявление интереса и потребности к передвижению в пространстве. 

Предметные: 

- овладение доступными способами обучения (совместно, по подражанию, по инструкции), 

 - появление практических способов действий в играх и манипуляциях с предметами (умений 

брать, держать, ловить, бросать, катить и т.д.). 

НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 

соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным, а затем 

к самостоятельным. 

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса является 

проявление положительного отношения к разным ситуациям взаимодействия со знакомыми 

людьми и возможность поддержания ситуации общения доступным способом. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью. 

Личностные: 

- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

сотрудничеству со знакомым взрослым; 

 - положительное отношение к принятию поручений учителя, выполнение конкретных 

поручений (поливает цветы, приводит в порядок рабочее место и др.) (или выполняет конкретное 

действие в быту).   



Предметные: 

 - уточнены представления обучающегося о себе: знает свое имя, возраст, домашний адрес 

(или эмоционально реагирует на свое имя, на появление знакомого возраста, прослеживает за его 

действиями); 

- понимает свой статус - ученик, школьник; выделяет себя среди знакомых людей (друг, 

одноклассник) (или двигательно откликается на обращение по имени, положительно реагирует на 

взрослого в ситуации обучения и взаимодействия; 

 - понимает свой социальный статус в семье (сын, дочь, внук, брат и др.) (или эмоционально 

и двигательно реагирует на присутствие и обращение по имени близкого взрослого). 

 


